Alpenwellness Allgau und das perfekte Hier fiirs Jetzt

Das Allgau bietet neue Angebote fiir eine nachhaltige Auszeit: Mit der
Achtsamkeit Allgau wird die Region zum ganzheitlichen Riickzugsort

Das Allgau steht fir eine groBartige Naturlandschaft. Wer sich auf sie einlasst, kann aus
ihr neue Kraft schopfen, kann Korper und Geist starken. Nach der erfolgreichen
Etablierung der Alpenwellness Allgau im Bereich Wellness und Gesundheit geht die
Region im Siden Bayerns jetzt noch einen Schritt weiter. Programme rund um
Achtsamkeit, Entschleunigung und Ruhe profilieren die Destination als ganzheitlichen
Rickzugsort. Immer mehr Menschen suchen im Urlaub gezielt nach einer nachhaltigen
Auszeit, um den Smartphone-Alltag und die Getriebenheit hinter sich zu lassen. Die
Achtsamkeit Allgau blindelt passende Angebote von rund 20 Partnerbetrieben und -
orten, die sich in vier Themenwelten, Stille und Schlaf, Naturheilverfahren, achtsame
Bewegung, und Begegnhungen mit Mensch und Tier in der Region gliedern. Einen
ausfiihrlichen Uberblick, spannende Geschichten zu den Partnern, nitzliche Tipps, sowie
alle buchbare Arrangements finden sich unter www.allgaeu.de/achtsamkeit

Stille und Schlaf

Das Problem kennen viele: Eigentlich so mide, dennoch kommt man abends nicht zur
Ruhe. Tausend Gedanken schieBen durch den Kopf und an Schlaf ist nicht zu denken.
Laut einem Report der Krankenkasse DAK klagt rund jeder vierte Deutsche Uber eine
schlechte Schlafqualitat. Hier liefern die Partner der Achtsamkeit Allgdu wertvolle
Hilfestellung. Von Allgdauer Hausmitteln (ber Praventionsprogramme nach Sebastian
Kneipp bis hin zu Atemibungen und schlafférdernden Meditationswanderungen gibt es
flr jeden das individuelle Angebot.

Naturheilverfahren

Das Allgau verfligt Uber einen reichen Schatz an Naturheilmitteln. Sie wirken durch
spezielle Anwendungen, die Kraft der natlrlichen Elemente wird wohlig verstarkt. Im
wirzig warmen Duft von Heu und Krautern entspannt sich der Kérper, wahrend das
uralte Wissen um die Heilkraft des Elements Wasser die Ausgeglichenheit starkt und
warmende Moorbader anhaltend tief wirken.
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Achtsame Bewegung

Aktivitat und Ruhe gehéren zusammen wie Yin und Yang. So ist es nur
selbstverstandlich, dass Angebote rund um sanfte Bewegung eine Saule im Konzept der
Achtsamkeit Allgau sind. Eine tragende Rolle fallt dabei der Konzentration auf den Atem
zu, um den eigenen Rhythmus zu spiren. Ob bei einer Sonnenaufgangswanderung,
einer Yoga-Einheit am Berg oder sanften Sportprogrammen, stets steht der Einklang von
Korper, Seele und Geist im Mittelpunkt.

Begegnungen mit Mensch und Tier

In unserer schnelllebigen Zeit kommt der Kontakt zur Natur und zu Mitmenschen oft zu
kurz. Die Allgauer Lebensart ladt mit ihrer Geselligkeit und Herzlichkeit dazu ein,
Geborgenheit und Naturndhe wieder authentisch zu spiren. Schon allein sich Zeit
nehmen und gleichsam dem Alphirten den auf den Weiden grasenden Kihen zuschauen,
erzeugt Ruhe. Der Besuch beim Almabtrieb, der im Allgau Viehscheid genannt wird, lasst
erahnen, wie Brauchtum entstanden ist. Hier wird der Respekt gegeniber Tier und Natur
deutlich. Das drickt sich auch im Liedgut aus. Keinesfalls kitschig, im Gegenteil, viele
Uberlieferte Texte und Melodien zeugen vom harten Leben in den Bergen, aber auch von
erhabenen Momenten in der Natur. Sie werden bei gemeinsamen Liederabenden im
Kreise der Gastgeberfamilie auf einem Bauernhof vermittelt. Ein Ausflug hoch zu Pferd
durch die Allgdauer Landschaft ist besonders: Die gleichmaBige Bewegung des Tieres, sein
Atem und seine Warme, dazu die klare Luft, so kommen Kérper und Seele wieder zur
Ruhe.

Uber die Achtsamkeit Allgiu

Einfach.Ich.Sein - unter diesem Motto wendet sich die Achtsamkeit Allgadu an Gaste, die
den zunehmenden Wunsch nach Ruhe, Gelassenheit und Entschleunigung verspiren. Mit
groBartiger Naturlandschaft, Uber Generationen vermitteltem Heilwissen und einer
gelebten Offenheit gegenliber der Kraft der Natur, ist die sliddeutsche Region wie
geschaffen, um sich als ganzheitlicher Riickzugsort zu positionieren. Vier Themenwelten
blindeln dafir Angebote flr einen gesunden Schlaf, achtsame Bewegung,
Naturheilverfahren und Begegnungen mit Mensch und Tier in der Region.
www.allgaeu.de/achtsamkeit

Eine erste Pressereise zu diesem Thema findet im Juli statt.
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